Szkola Promujaca Zdrowie

Koordynatorem programu w naszej szkole jest Beata Motyl-Kopertowska, natomiast opieke nad
realizacja zaplanowanych dziatan sprawuje zespot w skladzie

- wicedyrektor: M. Kacperek

- pedagodzy: A. Molinska, A. Walasik

- kierownik swietlicy: J. Kowalska

- nauczyciele: E. Szadkowska, M. Jakubik, M. Gruca, M. Pieluzek
- przedstawiciel uczniow.

Szkola promujaca zdrowie to szkola, ktora:

- w szczegolny sposob propaguje zdrowy styl zycia wsrod uczniow;

- Wyposaza uczniow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyborow dla poprawy
wlasnego zdrowia;

- ksztattuje w uczniach poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych;

- prowadzi wszechstronna edukacje promujaca zdrowie;

- zacheca do dziatan prozdrowotnych zaréwno uczniéw szkoty ich rodzicéw i wszystkich pracownikéw
Definicja stanu dobrego samopoczucia

wiatowa Organizacja Zdrowia zdefiniowata zdrowie jako stan dobrego samopoczucia fizycznego,
psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub kalectwa. Oznacza to, ze zdrowie to miedzy
innymi:

- odpornosc¢ na choroby i dolegliwos$ci;

- zdolno$¢ radzenia sobie z problemami;

- sprawnos¢ fizyczna i intelektualna;

- zdolnos$¢ wypelniania rél zyciowych i zawodowych;

- poczucie silty checi do zycia i witalnos¢;

- rownowaga i harmonia psychiczna;

[ ]
I 8
LE Ak v
Higiena osobista Pozytyeme relacje
o st i grdzyludzkie
2 \Ny .]r”‘.‘
Qo L
e ¥ S @Q{'
gt
PR -
LN -
; m‘ \ ,‘: Taveidi owee Zywistie
Komfort fizyceny 1
psychiceny Ql—., e 1") 8?,
A sty d
2 Radzene sobie
T o J/,.-” : + ze stresem
A
s & §
Zadowolenie

Wrypoczynek Energa
rEREANE T ey

Zdrowie jest podstawa i warunkiem dobrego zycia, a nie jego celem. Tak rozumiane zdrowie mozna nie
tylko ochraniaé, ale umacniac i rozwija¢. Promocja zdrowia to dziatania, dzieki ktérym ludzie coraz
bardziej interesuja sie swoim zdrowiem oraz uzyskuja coraz wiekszy wptyw na czynniki ksztattujace stan



ich zdrowia. To nauka i sztuka pomagania ludziom by zmieniali swoje Srodowisko i styl zycia na
sprzyjajacy ich zdrowiu, by to zdrowie umacniali i rozwijali.

W koncepcji tworzenia, doskonalenia, kreowania i podnoszenia na wyzszy poziom swego zdrowia, na
szczegdlna uwage zastuguja: potrzeba wprowadzenia przez kazdego cztowieka zmian w stylu zycia i
ksztaltowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu. Do zachowan tych nalezy zaliczy¢:

- prawidtowe zywienie;

- aktywnos$¢ ruchowg;

- radzenie sobie ze stresami,

- utrzymywanie prawidtowych kontaktdéw interpersonalnych,

- nie spozywanie alkoholu i niepalenie papierosow,

Do zachowan prozdrowotnych, zwtaszcza u dzieci nalezy réwniez utrzymanie higieny osobistej i
zachowanie bezpieczenstwa; ksztalttowanie u kazdego cztowiek odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i
innych oraz tworzenie zdrowej przysztosci; eksponowanie zdrowia pozytywnego, tzn. przedstawianie
cztowiekowi korzysci ze zdrowia (lepsze samopoczucie fizyczne, psychiczne i spoteczne, mozliwosé
realizowania swych celéow zyciowych, rados¢ zycia, lepsza jego jakos¢), a nie wytacznie skutkow
ewentualnych chorob, ktére moga dotknac czlowieka nie przestrzegajacego zalecen lekarskich,
prowadzacego wadliwy styl zycia.

Zdrowie jest potrzebne czlowiekowi, aby osiagna¢ sukces w szerokim znaczeniu tego stowa, a w
przypadku ludzi starszych wiaze sie takze z pragnieniem utrzymania jak najdtuzszej sprawnosci,
niezaleznosci i cieszenia sie zZyciem.

Sukcesy uczniow szkoly promujacej zdrowie:

-trzecie miejsce w ,VII Miedzygimnazjalnym konkursie wiedzy o uzaleznieniach”

-trzecie miejsce w etapie okregowym ,Olimpiady promocji zdrowego stylu zycia PCK”

-uzyskanie tytutu finalisty (pieciu uczniow) Interdysyplinarnego Konkursu Ekologiczno-Regionalnego
-uzyskanie certyfikatu wojewodzkiego ,Szkolty Promujacej Zdrowie”

-nagrodzenie wyrdzniajacych sie czterdziestu siedmiu uczniow nagrodami ksiazkowymi (sponsorami

nagrdd byli: Referat Ochrony Srodowiska w Piotrkowie Trybunalskim, Biuro Promocji Urzedu Miasta
Yodzi)

Imprezy zorganizowane w ramach Szkoly Promujacej Zdrowie:

Sukcesy naszych uczniéw w konkursie ,, WAKACJE WOLNE OD UZALEZNIEN ,,
Szkola Przyjazna Zywieniu i Aktywnosci Fizycznej

TURNIE] PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE]

Spotkanie z ratownikami WOPR

Dzien Sportu dla dzieci

II MIEJSCE DRUZYNOWO W TURNIEJU ,RATUJEMY ZYCIE”

PI1 KA SIATKOWA - ZAWODY REJONOWE


http://www.gimnazjum5.piotrkow.pl/aktualnosci-a20/sukcesy-naszych-uczniow-w-konkursie-wakacje-wolne-od-uzaleznien-r636
http://www.gimnazjum5.piotrkow.pl/aktualnosci-a20/certyfikat-r632
http://www.gimnazjum5.piotrkow.pl/aktualnosci-a20/turniej-pierwszej-pomocy-przedmedycznej-r628
http://www.gimnazjum5.piotrkow.pl/aktualnosci-a20/spotkanie-z-ratownikami-wopr-r626
http://www.gimnazjum5.piotrkow.pl/aktualnosci-a20/dzien-sportu-dla-dzieci-r615
http://www.gimnazjum5.piotrkow.pl/aktualnosci-a20/ii-miejsce-druzynowo-w-turnieju-ratujemy-zycie-r607
http://www.gimnazjum5.piotrkow.pl/aktualnosci-a20/pilka-siatkowa-zawody-rejonowe-r590

Konkurs o0 zdrowym odzywianiu
PIKA SIATKOWA CHEOPCOW - GIMNAZJADA 2016
XXXIX OGOLNOPOLSKI TURNIE] WIEDZY POZARNICZE]

Bijemy rekord w RKOBijemy rekord w RKO

Dzialania podjete w ramach programu ,Szkola Promujaca Zdrowie”
w roku szkolnym 2015/2016

Projekt "Zachowaj réwnowage"


http://www.gimnazjum5.piotrkow.pl/aktualnosci-a20/konkurs-o-zdrowym-odzywianiu-r583
http://www.gimnazjum5.piotrkow.pl/aktualnosci-a20/pika-siatkowa-chlopcow-gimnazjada-2016-r580
http://www.gimnazjum5.piotrkow.pl/aktualnosci-a20/xxxix-ogolnopolski-turniej-wiedzy-pozarniczej-r557
http://www.gimnazjum5.piotrkow.pl/aktualnosci-a20/bijemy-rekord-w-rko-r517
http://docs.google.com/viewer?url=http://www.gimnazjum5.piotrkow.pl/content/files/szpz-1471979115.doc
http://docs.google.com/viewer?url=http://www.gimnazjum5.piotrkow.pl/content/files/szpz-1471979115.doc
http://www.gimnazjum5.piotrkow.pl/szkola-t72/szkola-promujaca-zdrowie-t134/projekt-zachowaj-rownowage-t286

