Działania podjęte w ramach programu „Szkoła Promująca Zdrowie” 
w roku szkolnym 2015/2016


1. Zapoznanie uczniów z zasadami zdrowego żywienia i aktywności fizycznej 
w ramach 30 godzin edukacji zdrowotnej  (realizacja-nauczyciele wychowania fizycznego).
2. Prezentacja cyklu filmów pt. „ Wiem, co jem!” w ramach programu „Zachowaj równowagę”. Głównym celem tego programu  jest promocja zdrowego stylu życia, w tym zapobieganie otyłości i nadwadze, oraz innym chorobom przewlekłym, poprzez edukację społeczeństwa w zakresie prozdrowotnej zmiany żywienia
 i zwiększenia poziomu aktywności fizycznej. 
Głównym realizatorem projektu jest Instytut Żywności i Żywienia w Warszawie, partnerami zaś: Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, Instytut Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka, Polskie Towarzystwo Dietetyki. 

Dzięki podjętym działaniom  nasza szkoła otrzymała Certyfikat „Szkoła Przyjazna Żywieniu i Aktywności Fizycznej” za rok szkolny 2015/2016 potwierdzający prowadzenie i rozwijanie działań na rzecz promocji zasad zdrowego żywienia 
i aktywności  (koordynatorami tego programu byli  M. Jakubik i T. Kroczyński).
3.  Spotkanie dietetyka z Natur House z młodzieżą, rodzicami 
i nauczycielami (realizacja M. Jakubik i B. Motyl-Kopertowska).
4.  Przeprowadzenie szkoleniowej Rady Pedagogicznej na temat zasad zdrowego żywienia, połączonej z degustacją produktów wolnych od „tradycyjnego” cukru 
w roku walki z cukrzycą (realizacja M. Jakubik i B. Motyl- Kopertowska).
5. Zapoznanie rodziców uczniów naszego gimnazjum na zebraniach we wrześniu 
z założeniami programu „Trzymaj Formę” oraz przekazanie ulotek informacyjnych, pt.:„Co każdy rodzic wiedzieć powinien o zdrowiu i aktywności fizycznej swojego dziecka” (realizacja M. Jakubik i wychowawcy klas pierwszych).
6. Angażowanie młodzieży do udziału w imprezach rekreacyjnych proponowanych przez OSiR i PTTK m. in: Bieg Trybunalski, rajdy piesze, rywalizacje sportowe, zawody sportowe (nauczyciele wychowania fizycznego i p. A. Cieślik- rajdy).
7. Stworzenie uczniom możliwości aktywnego udziału w zajęciach sportowych pozalekcyjnych (nauczyciele wychowania fizycznego).
8. Organizacja i przeprowadzenie konkursów promujących zdrowy styl życia np.:
szkolnego etapu konkursu organizowanego przez Powiatową Stację Sanitarno- Epidemiologiczną „Jem smacznie, zdrowo i kolorowo”, „Wiem co jem”, „Interdyscyplinarny Konkurs Ekologiczno- Regionalny”(realizacja nauczyciele biologii).
9. Zapoznanie uczniów klas pierwszych na lekcjach  biologii z profilaktyką wad postawy oraz współczesnymi zagrożeniami dla zdrowia (realizacja nauczyciele biologii).
10. Realizacja w bieżącym roku szkolnym przez zainteresowanych uczniów projektu edukacyjnego o charakterze prozdrowotnym „Współczesne uzależnienia młodzieży, ich wpływ na zachowanie i sposoby radzenia sobie z nimi”, 
którego celem było m. in:

· podniesienie świadomości młodzieży na temat negatywnych konsekwencji wynikających z używania środków psychoaktywnych, picia alkoholu i innych nietypowych uzależnień.

· zaangażowanie młodzieży do działań profilaktycznych. 

(realizacja nauczyciele biologii).
11. Realizowany był także projekt edukacyjny promujący postawy ekologiczne  
           pt. „Arboretum w Rogowie- Królestwo Magnolii i Rododendronów” 
(realizacja nauczyciele biologii).
              12. Kolejnym działaniem prozdrowotnym promującym ekologiczny styl życia było   zaangażowanie uczniów w akcję Eko- szkoła, której celem była zbiórka uszkodzonych telefonów komórkowych i baterii oraz zwrócenie uwagi młodzieży na konieczność dbania o środowisko  (realizacja nauczyciele biologii i opiekunowie Samorządu Uczniowskiego).

13.   Prowadzono liczne zajęcia, pogadanki i prelekcje z zakresu profilaktyki wychowawczej
 i profilaktyki uzależnień:

· zajęcie w klasach II, III nt. Konsekwencje prawne i społeczne wynikające 
ze stosowania tzw. „fali szkolnej”- pedagodzy szkolni,

· pogadanki w klasach I nt. „Zasad bezpieczeństwa uczniów na terenie szkoły”,

· zajęcia integracyjne w kl. I – budowanie właściwych relacji rówieśniczych, doskonalenie umiejętności społecznych – psycholog, pedagog szkolny,

· zajęcia psychoedukacyjne nt. „Konflikty rówieśnicze – sposoby rozwiązywania ich”,

· szkolenie  dla  uczniów nt. „Bezpieczny  internet”,

· spotkania młodzieży z funkcjonariuszami Komendy Miejskiej Policji nt. 

       „Odpowiedzialność prawna  nieletnich”,  „Cyberprzemoc”, „Dopalacze  i  narkotyki”,  

       „Pseudokibice”, „Zjawisko  sekstingu  i  jego  skutki”,

· warsztat w kl.IIc, IIIb nt. „Sposoby  radzenia  sobie  ze  stresem” prow. pedagog z PP-P,

· pogadanki w klasach z nasilającymi się problemami wychowawczymi z zakresu uczenia zachowań społecznie akceptowalnych: pedagodzy szkolni,

· zajęcia psychoedukacyjne nt. „Konsekwencje zachowań ryzykownych wśród młodzieży” 
w kl. I ,II, III – pedagodzy szkolny,

· prowadzenie rozmów profilaktycznych z uczniami przejawiającymi zachowania agresywne (m.in. agresywne i przemocowe w tym z pseudokibicami),

· warsztat „Agresja, uległość, asertywność” – kl. II,

· zajęcia psychoedukacyjne nt. „Mobbing  w  grupie  rówieśniczej” w wybranych klasach na prośbę nauczyciela- pedagog szkolny,

· prelekcje nt. „Zasady  bezpieczeństwa  w  szkole  i  poza  nią. Bezpieczne  wakacje” - pedagodzy i psycholog,

· pogadanki dla rodziców kl. I, nt.: „Blżej siebie, dalej od narkotyków i innych zachowań ryzykownych” – Pomarańczowa Linia,

· objęcie pomocą ofiar, sprawców i świadków przemocy – pedagodzy szkolni, psycholog szkolny, wychowawcy i nauczyciele, 

· podnoszenie kompetencji wychowawczych rodziców i nauczycieli, wspieranie ich 
w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z młodzieżą – pedagog, psycholog,

· bieżąca analiza zapisów monitoringu szkolnego, 

· zapoznanie młodzieży z ofertą zajęć pozaszkolnych prowadzonych przez instytucje wspierające szkołę, 

· objęcie stałą opieką, pomocą uczniów sprawiających problemy wychowawcze 
i przejawiające zachowania ryzykowne,    

· współpraca szkoły w zakresie profilaktyki z KMP, Sądem Rodzinnym, PCR, PP – P, MOPR, placówkami służby zdrowia, MKRPA, MOK, Pomarańczowa Linia, 

· program profilaktyczny „Porozmawiajmy  spokojnie” w kl. I – pedagodzy 

        z „Pomarańczowej Linii” (2-godzinny warsztat z każdą klasą).

· prelekcja dla uczniów nt. „Narkotykom  mówię  nie – bo kocham  życie”- kl. Ig, IIb,

· zajęcia z psychologiem nt. „Komunikacja w grupie” kl. I - sze,

· zajęcia profilaktyczne z dziewczętami kl. II : Higiena okresu dojrzewania, pracownik firmy Johnson & Johnson, 

· zajęcia psychoedukacyjne dla uczniów z kl. I i II „Problemy emocjonalne okresu dorastania”: pedagog szkolny, 

· zajęcia psychoedukacyjne - profilaktyka uzależnień - „Narkotyki - najlepsze wyjście
nie wchodzić”, kl. II i III – pedagog szkolny,

· zajęcia profilaktyczne z funkcjonariuszem KMP nt.: „Profilaktyka narkotykowa”, kl. II, 

· zajęcia psychoedukacyjne „Narkotykom powiedz NIE” w kl. I, II - pedagog szkolny,

· udział uczniów  w  spektaklach  profilaktycznych: „Wspomnienie  narkomanki” - kl. Ih, Iih,, - „Jestem”, „Szara  mysz” wystawianych w MOK – kl. IIIb,

· warsztaty  metodyczne  dla  nauczycieli  i  rodziców nt. „Nowe  narkotyki  i  substancje zastępcze. Rozpoznawanie  zachowań  narkotykowych- podstawy  pomocy  przedmedycznej” - prow. prof. Mariusz  Jędrzejko z Centrym  Profilaktyki Społecznej  w  W-wie,
• Spotkanie uczniów klas I z ratownikami WOPR-u na temat zasad udzielania pierwszej pomocy i bezpiecznego zachowania się nad wodą. ( koordynatorami byli B.Motyl-Kopertowska i M.Gruca).

14. Koordynowanie działań związanych z rozpowszechnianiem kampanii „Zachowaj Trzeźwy   Umysł” na terenie szkoły i miasta (pedagodzy szkolni).
15. Koordynowanie działań podejmowanych w ramach Wojewódzkiej Kampanii Edukacyjnej „Dopalaczom mówimy STOP - wybieramy zdrowie” (pedagodzy szkolni).
16. Przygotowanie i udział młodzieży w konkursie międzygimnazjalnym nt. „Wiedzy 
o uzależnieniach”- Gimnazjum w Moszczenicy (4 ucz.)-  III miejsce.
