
Przedmiotowy system oceniania 

        z wychowania fizycznego 

Zastosowany będzie w trakcie realizowania programu pt.                

 „Zdrowie-Sport-Rekreacja”- U. Kierczak, J.Janota.

·  Każdy uczeń podlega ocenie z wychowania fizycznego. 

· Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej    dostosować wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u którego stwierdzono specyficzne trudności w uczeniu się lub deficyty rozwojowe, uniemożliwiające sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikającym z programu nauczania.

· W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego. Decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć podejmuje dyrektor szkoły na podstawie opinii wydanej przez lekarza specjalistę lub poradnię psychologiczno-pedagogiczną. 

· W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „ zwolniony”.

· Uczeń zobowiązany jest do zaliczenia sprawdzianu, który odbył się w okresie jego nieobecności w szkole. W czasie 2 tygodni od przyjścia po zwolnieniu.

· Uczeń ma prawo do poprawienia każdej oceny  w czasie 2 tygodni od daty sprawdzianu .

Kryteria oceniania ucznia :

· wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć,

· aktywność i frekwencja,

· sprawność i umiejętności,

· wiadomości,

· reprezentowanie szkoły na zawodach sportowych objętych programem nauczania oraz innych nie realizowanych podczas lekcji wychowania fizycznego ( np. w klubach sportowych ).

Ocena za frekwencję:

· Ocena celująca -100% frekwencji oraz bardzo aktywny udział w zajęciach

· Ocena bardzo dobra -dopuszczalne 2 nieprzygotowania w półroczu, aktywny udział w zajęciach,

· Ocena dobra -dopuszczalne 4 nieprzygotowania w półroczu, stara się aktywnie uczestniczyć w zajęciach,

· Ocena dostateczna -dopuszczalne 6 nieprzygotowań w półroczu, słaba aktywność na zajęciach,

· Ocena dopuszczająca -powyżej 6 nieprzygotowań w półroczu, brak aktywności na zajęciach,

· Ocena niedostateczna –nieobecność na zajęciach pow. 50% nieusprawiedliwionych.

 Umiejętności

· Umiejętności ruchowe oceniane na podstawie przeprowadzonych sprawdzianów zgodnych z wymogami edukacyjnymi umieszczonymi w planie wynikowym programu nauczania  „Koncepcja edukacji fizycznej – Zdrowie* Sport* Rekreacja” Urszula Kierczak, Janusz Janota.

· Ocena postępu w rozwoju sprawności fizycznej wg opracowanych testów sprawności fizycznej,

· Dbałość o higienę osobistą i własne zdrowie. 

Wiadomości

· Wiadomości na temat bezpieczeństwa i higieny osobistej,

· Wiadomości na temat przepisów dyscyplin sportowych objętych programem nauczania,

· Wiadomości z edukacji zdrowotnej,

· Organizacja zawodów sportowych i umiejętność sędziowania zawodów szkolnych.

Sposoby informowania uczniów i rodziców o wymaganiach edukacyjnych ucznia i sposobach ich sprawdzania.

Sposoby informowania uczniów: 

· zapoznanie uczniów z Przedmiotowym Systemem Oceniania (PSO) na pierwszych lekcjach w nowym roku szkolnym. 

· zapoznanie uczniów  z wymaganiami edukacyjnymi.

Sposoby informowania rodziców: 

· przez e-dziennik i stronę internetową szkoły,

· zebranie ogólnoszkolne,

· zebranie klasowe,

· indywidualna rozmowa z inicjatywy nauczyciela bądź rodzica(konsultacje), 

· obecność rodzica na zajęciach szkolnych na prośbę nauczyciela, 

· rozmowy telefoniczne, 

· informacja poprzez wychowawcę, dyrektora, pedagoga.

